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仕事や家事が忙しいから

面倒だから

年をとったから

お金に余裕がないから
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16.516.5

いそが

どう

ゆう
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ウォーキング

階段昇降

トレーニング（筋力など）

体操

ランニングなど

サイクリング

62.462.4

16.316.3

14.614.6

14.214.2

13.913.9

12.512.5

だんしょうこう

きん

そう
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■軽症

■中等症

■重症以上

7.3%

38.2% 54.5%

※中等症……生命の危険はないが入院を要するもの
き
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緊急性が高い症状

緊急性が高くない症状

救急車の出動

受診可能な医療機関を案内

医療機関案内救急電話相談

救急安心センター

医師・看護師・相談員が対応
病気やケガの状態を把握
緊急性について判断

は あく

たく

オペレータや自動音声により応答があります。
希望に応じ、

を選択してください。

救急電話相談

医療機関案内

救急
車？

病院？ 様子をみる？
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