
学校の

新しい生活様式
「学校の新しい生活様式」 を身に付けて

みんなで元気に楽しく学校生活を送ろう！

基本の約束

手洗いの徹底

せっけんを使い、30 秒以上

休み時間 昼食

・最低１ｍの距離を確保する

・ 真正面を避けて会話する

・ 授業の前にかならず

３０秒以上せっけんを

使って手洗いをする

・ かならず３０秒以上せっけんを

使って手洗いをする

・ 全員前を向いて、話をしないで

食べる

授業中登下校登校前に

・ 体温を測る

・ 会話は控えめに

・ 電車・ バスが

混んでいる

時間帯は避ける

・ 席をできるだけ離す

・ マスクを着ける

・ 会話をする際は

可能な限り真正面を

避ける

2m の距離をとる

（ 最低でも１ｍ） 正しく マスクを着ける

高等学校用
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