
２群 エネルギー
（kcal）

牛乳・小魚
海藻

たんぱく質
（ｇ）
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４００ｇ

献立 栄養価

２群 エネルギー
（kcal）

牛乳・小魚
海藻

たんぱく質
（ｇ）

ゆかり混ぜごはん わかめ たけのこ しめじ しいたけ 精白米 米粒麦 ごま ゆかり 食塩

2(月) （防災α化米一部使用） （こんにゃく） きくらげ 砂糖

ゆずと黒こしょうの肉じゃが 豚肉 生揚げ にんじん さやいんげん たまねぎ （こんにゃく） ゆず じゃがいも 三温糖 ひまわり油 食塩 清酒

行事食 きなこ大豆 だいず きな粉 乳清カルシウム 黒砂糖 昆布かつおだし 黒こしょう

牛乳 牛乳

麦ご飯 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒

3(火) 鰯の蒲焼 まいわし しょうゆ みりん

行事食 おひたし かつお節 こまつな りょくとうもやし しょうゆ

節分 おろし汁 鶏肉 にんじん だいこん ながねぎ しめじ （こんにゃく） じゃがいも ひまわり油

ごま塩 ごま（黒） 食塩

牛乳 牛乳

☆彡 麦ご飯 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒

4(水) 鶏の唐揚げ 鶏肉もも しょうが でん粉 小麦粉 なたね油

給食 かぼちゃの煮物 かぼちゃ 三温糖 しょうゆ みりん

コンクール 豚汁 豚肉 米みそ にんじん こまつな ごぼう だいこん ながねぎ （こんにゃく） じゃがいも ごま油 かつおだし みりん

1位献立 りんご りんご

A組 牛乳 牛乳

親子丼 鶏卵 鶏肉 にんじん たまねぎ たけのこ グリンピース（冷） 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒 しょうゆ

5(木) （麦ご飯） 三温糖 でん粉

アーモンド入りキャラメルポテト さつまいも 三温糖 なたね油 アーモンド バター

わかめ だいこん きゅうり ホールコーン 三温糖 ごま油 ごま しょうゆ 食塩

穀物酢

牛乳 牛乳

☆彡 豚肉 かぼちゃ にんじん はくさい ごぼう ながねぎ ひまわり油 食塩 みりん

6(金) 米みそ たまねぎ しょうゆ 煮干し昆布だし

給食 栃尾の油揚げ（生揚げ） 生揚げ かつお節 ながねぎ しょうが しょうゆ

コンクール めかぶサラダ めかぶ きゅうり 上白糖 ごま 米酢 しょうゆ

1位献立 ぶどうゼリー ぶどう果汁 グラニュー糖 寒天

B組 牛乳 牛乳

セサミバーンズ パン（県産含） 砂糖 マーガリン ごま イースト 食塩

9(月) チキンカツバーガー 鶏肉 なたね油 ソース

ベーコン 白いんげん豆 にんじん トマト（缶） たまねぎ キャベツ セロリー マカロニ オリーブ油 食塩 白こしょう

にんにく 黒キャベツ 鶏ガラスープ

リクエスト 糖蜜タルト 鶏卵 （乳） レモン果汁 はちみつ 小麦粉（タルト） パン粉 マーガリン バター

献立 牛乳 牛乳

麦ご飯 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒

10(火) 牛乳 にんじん トマト（缶） にんにく たまねぎ だいこん さといも 小麦粉（ルウ） 植物油（ルウ） 香辛料（カレー粉） ソース

ブロッコリー しょうが れんこん

わかさぎフライ わかさぎ 小麦粉 でん粉 なたね油

３年生 オレンジゼリー オレンジジュース グラニュー糖 寒天

海外FW 牛乳 牛乳

ウインナー パルメザンチーズ にんじん こまつな たまねぎ マッシュルーム にんにく スパゲッティ ひまわり油

12(木) 生クリーム トマト

わかめ だいこん（根） キャベツ きゅうり 三温糖 植物油（ごま油） しょうゆ

ちりめんじゃこ 米酢

３年生 防災ビスケットミルフィーユ 練乳（ビスケット） ホイップクリーム ごま 食塩

海外FW 牛乳 牛乳

麦ご飯 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒

13(金) 豆腐のナゲット ひじき 乳清カルシウム ながねぎ にんにく しょうが でん粉 なたね油 しょうゆ 食塩

ナムル ほうれんそう にんじん りょくとうもやし 三温糖 ごま油 ごま しょうゆ レッドペッパー

里芋のみそ汁 油揚げ 米みそ こまつな はくさい ながねぎ さといも

３年生

海外FW 牛乳 牛乳

豚肉 にんじん たまねぎ パン（県産含） 砂糖 ショートニング

16(月) 小麦粉 パン粉 ひまわり油

海藻サラダ 海藻 にんじん キャベツ きゅうり ホールコーン きび糖 ごま油 しょうゆ 米酢

いんげん豆のスープ 鶏肉 白いんげん豆 にんじん こまつな たまねぎ はくさい じゃがいも オリーブ油

３年生 鉄分強化ヨーグルト ヨーグルト

海外FW 牛乳 牛乳

鮭 こまつな たまねぎ エリンギ 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒 鶏ガラスープ

17(火) ごま油

手作りシューマイ 豚肉 小麦粉（皮） 三温糖 ごま油

フォー 鶏肉 にんじん チンゲンサイ はくさい しょうが ビーフン ひまわり油

３年生 オレンジ オレンジ

海外FW 牛乳 牛乳
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29.6

ミネストローネ

さばカレー
しょうゆ　食塩　鶏ガラスープ

さば（水煮缶）

コンソメ　食塩　こしょう

しょうゆ　ソース　ケチャップ
大宮ナポリタン

大根とじゃこのサラダ

カスタードクリーム（鶏卵） 小麦粉　砂糖　コーンスターチ

豆腐　鶏肉　鶏卵

昆布かつおだし

鶏ガラスープ　食塩　こしょう　ぶどう酒

食塩　しょうゆ　こしょう
鮭のチャーハン

調味料類

でん粉　米粉　三温糖

食塩　しょうゆ　昆布かつおだし

２５ｇ
女子 ３００ｇ １００ｇ ４００ｇ ６５０ｇ ２０ｇ

１００ｇ ４００ｇ ７００ｇ

食塩　清酒　しょうゆ

みりん　食塩　かつおだし

わかめサラダ

ほうとううどん
うどん（県産小麦粉含）

パン粉　小麦後　でん粉

食塩　しょうゆ　清酒たまねぎ　ながねぎ　しめじ　しょうか

31.5

822

34.9

942

30.3

780

28.2

746

29.2

745

775

33.1

712

魚・肉・卵・豆 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも・砂糖 油脂類 調味料類

１７回 献立
献立の材料　（献立名ごとの材料・調味料）

栄養価
おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品 おもにエネルギーのもとになる食品

日(曜)

主食
主菜・副菜
汁物・果物
デザート・牛乳

１群 ３群 ４群 ５群 ６群 その他

令和8年

日(曜)

魚・肉・卵・豆 緑黄色野菜 その他の野菜・果物

献立の材料

さいたま市立浦和中学校2月分予定献立表

１日に必要な食品群別摂取量のめやす（上段男子・下段女子）です。特に十分に主食やたんぱく質を食べることが成長期には大切です。

６群

油脂類

男子 ３３０ｇ

主食
おかず
飲み物

１群 ３群 ４群 ５群

穀類・いも・砂糖

その他

685

33.9

27.8

759

693

30.0

28.2

鶏ガラスープ　食塩　しょうゆ

焼きカレーパン
食塩　ソース　ケチャップ

カレー粉　こしょう　コンソメ



献立 栄養価

２群 エネルギー
（kcal）

牛乳・小魚
海藻

たんぱく質
（ｇ）

麦ご飯 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒

18(水) 鯖の味噌煮 鯖 米みそ しょうが 三温糖 みりん

なめ茸和え こまつな キャベツ りょくとうもやし えのきたけ しょうゆ かつおだし

豚肉 生揚げ にんじん ごぼう だいこん ながねぎ でん粉 ひまわり油 しょうゆ 食塩

３年生 （こんにゃく） こしょう

海外FW 牛乳 牛乳

麦ご飯 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒

19(木) 鶏の山賊焼き 鶏肉 しょうが にんにく 米粉 ごま油

れんこんの金平 油揚げ にんじん こまつな れんこん （しらたき） 三温糖 ひまわり油

豚肉 豆腐 にんじん だいこん しめじ ごぼう さつまいも ひまわり油 かつおだし

３年生 米みそ ながねぎ

海外FW 牛乳 牛乳

麦ご飯 精白米 米粒麦 ひまわり油 清酒

20(金) 凍り豆腐 大豆ミート にんじん たまねぎ えのきたけ しめじ じゃがいも 三温糖 ひまわり油 しょうゆ みりん

鶏肉 しょうが グリンピース さといも でん粉 かつおだし

浅漬け だいこん キャベツ きゅうり うすくちしょうゆ 食塩

３年生 かき揚げ かえり煮干し にんじん たまねぎ ごぼう 米粉 小麦粉 食塩

海外FW 牛乳 牛乳

馬宮ご飯 精白米 （馬宮産） ひまわり油 清酒

24(火) 豆腐 豚肉 乳清カルシウム しょうが たまねぎ パン粉（生） 三温糖 ごま しょうゆ

磯香あえ のり ほうれんそう こまつな りょくとうもやし キャベツ しょうゆ

せんべい汁 鶏肉 にんじん 干ししいたけ だいこん はくさい ながねぎ 南部せんべい ひまわり油

牛乳 牛乳

中華麺 かん水

25(水) 豚肉 豆乳 にんじん こまつな にんにく 干ししいたけ ながねぎ 三温糖 練りごま ごま油

米みそ しょうが たけのこ 甜面醬 清酒

マルゲリータ餃子 豚肉 チーズ トマト キャベツ たまねぎ にんにく 砂糖 小麦粉 大豆油 なたね油

さつまいも蒸しパン 牛乳 さつまいも 蒸しパン粉 上白糖 ひまわり油 アーモンド

牛乳 牛乳

スライスコッペパン パン（県産含） 砂糖 マーガリン ごま イースト 食塩

27(金) 牛肉 にんじん トマト たまねぎ にんにく じゃがいも 小麦粉 マーガリン （パイ生地）

お米のチーズ ひまわり油

ボンレスハム ひよこ豆 にんじん きゅうり キャベツ たまねぎ 三温糖 ひまわり油 米酢 食塩

だいず 大正金時豆 こしょう

リクエスト いちごジャム いちご 砂糖

献立 牛乳 牛乳
１学年 ２学年 ３学年 エネルギー たんぱく質 炭水化物 食塩相当量 カルシウム/鉄 脂質

2月回数 17回 17回 9回 776 31.3 114 3.1 410/4.1 24.1
累計 157回 154回 151回 kｃａｌ ｇ g g mg  / mg g

※　1年生が下段、2年生が中段、3年生が上段となっています。また、男女混合の集計です。

松風焼き
鶏肉　鶏卵　京桜みそ

・献立は都合により変更になることがありますので、ご了承ください。
平均

栄養量
・料理の作り方や、加工食品の食材料等を知りたい場合は

798

かつおだし　しょうゆ　食塩　清酒

しょうゆ　みりん　かつおだし

さつま汁

じゃが芋と里芋のそぼろ煮

29.7

33.3

738

37.7

745

26.6

32.3

944

35.6

742

690

ビーンズサラダ

      栄養教諭までお問い合わせください。

小麦粉（県産含）

豆乳担々麵
しょうゆ　豆板醬　牡蠣油

バジル　酢　こしょう

ケチャップ　ぶどう酒　食塩
ミートパイグラタン

デミグラスソース　コンソメ　黒こしょう　鶏卵（パイ生地含）

沢煮椀

清酒　山椒粉　唐辛子　しょうゆ

【R７年度給食アンケート】　１２月に給食委員会が浦和中学校の「給食」の味や量についてアンケートを実施し、給食朝会で報告しました。（回答率８５％）

★１０点で点数をつけてもらいました。味については満足度が高いものでした。量については丁度よい～やや多いとういう傾向です。

日(曜)

献立の材料

主食
おかず
飲み物

１群 ３群 ４群 ５群 ６群 その他

※　浦和中学校の給食の残量は、１％となっていて大変良く食べています。（令和７年度１２月までの集計）

魚・肉・卵・豆 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも・砂糖 油脂類 調味料類

【お知らせ】 各学年ごとに給食回数が違います。（特に２月は、３年生が海外フィールドワークがあります） ２月分・３月分は、３月３１日に学年ごとに回数で調整をし

て引き落としがありますので、口座への入金をお願い致します。

☆彡 １２月からの献立には、１年生が家庭科の学習で取り組んだ「給食コンクール」の献立が登場しています。２月は各クラスの投票で選ばれた２名

の第１位の献立を実施します。栄養はもちろんですが、献立にテーマを設けて、調理の組み合わせ、旬、給食費、食器の数、特に郷土食や作業の量にこ

だわった献立です。ぜひ味わって食べてみましょう。

☆彡 ２月４日（水） １年A組 伊藤 聡亮さんの作成した献立で、テーマは『冬の料理』

ポイントは冬の食材をや地場産物を取り入れたことです。

☆彡 ２月６日（金）１年B組 上 賢翔さんの作成した献立で、テーマは『決戦！！ 川中島』

ポイントは、６つの基礎食品群のバランスと、美味しく温かい料理にすることです。
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