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さいたま市立浦和中学校

栄養士

🌸ご入学・ご進級おめでとうございます🌸
　

　

新しい学校生活がスタートしました。子どもたちは、様々な経験を

通して心身ともに大きく成長していくことと思います。

学校給食は、「給食」という生きた教材を通じて、正しい食事のあ

りかたや、好ましい人間関係をつくることをねらいとして行われる教

育活動であり、食に関する興味や関心を深め、望ましい食習慣の形成

につなげていくことができます。

ご家庭におかれましても学校給食について、より一層のご理解とご

協力をお願いいたします。

＊給食費保護者負担額は１ヶ月５０５０円（１食３１７円）です。

＊食材料費として、保護者負担額とは別に、１食あたり９０円を物価

高騰対策として市が負担しています。

＊給食費は食材料費のみに使われ、給食を作るために必要な光熱

水費・ 人件費・ 設備施設費等は、さいたま市で負担しています。

＊給食費は公会計となります。詳細はさいたま市ホームページでご

確認ください。

給食費・給食回数
栄養士の服部直子と申し

ます。給食の調理は「いとは

んフーズ株式会社」に委託

しています。８名の調理員と

共に、安全でおいしい給食

を作っていきます。どうぞよ

ろしくお願いします。

１．適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること

２．日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力

を培い、及び望ましい食習慣を養うこと

３．学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと

４．食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を

尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと

５．食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについて

の理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと

６．我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること

７．食料の生産、流通及び消費ついて、正しい理解に導くこと

学校給食の目標
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給食がスタートしました！
　４月１０日から給食が始まりました。１年生は、小学校との違い（食器や量）に戸惑いながらも、初日からクラスで協力

して準備し、頑張って残さず食べてくれている姿を見ることができました。片付けの際に感想を聞くと、「おいしかった」

「もっと食べたい！」と嬉しい言葉が返ってきました。

　限られた時間の中ではありますが、仲間と楽しい給食時間にしてほしいと思います。

【１年生の給食の様子】

　<A組> 　<B組>

学校における食に関する指導の内容

　<C組>

　<初日の給食>　<配膳の様子>

学校給食摂取基準

各教科、道徳科、外国語活動、

総合的な学習の時間、特別活動、

自立活動は、食に関する指導と

関連づけることができます。関連

づけることで、食育の充実や教

科等のよりよい目標達成につな

がります。

学校給食は、児童生徒の健康

の維持・増進、体力の向上を図り、

望ましい食習慣と食に関する実

践力を身につけるために重要な

教材です。また、地域の文化や

伝統に対する理解と関心を深め

ます。

偏食、肥満・やせ傾向にある児童

生徒や、食物アレルギーを有する

児童生徒など、全体での指導で

は解決できない健康に関する個

別性の高い課題について改善を

促すために相談指導を行ってい

ます。


